Bei Krebs gibt es viele Hilfsangebote

Hildesheimer

Netzwerk macht mit

einem ersten gemeinsamen Aktionstag in der HAWK

auf Méglichkeiten der Behandlung und Begleitung von Krebspatienten aufmerksam

Von Thomas Wedig
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Hildesheim. Zum Weltkrebstag steht
Anfang Februar besonders die Pra-
vention im Mittelpunkt —schlieblich
schatzen Experten, dass etwa 40
Prozent aller Krebsfalle durch eine
gestindere Lebensweise vermieden
werden konnten: nichtrauchen, we-
niger Alkohol trinken, Ubergewicht
vermeiden, auf mehr Bewegung im
Alltag achten. Doch die ubrigen 60
Prozent sind eben wahrscheinlich
nicht vermeidbar. Oft ist es einfach
so etwas wie Pech, wenn sich Krebs
entwickelt. Normale Zellen mutie-
ren zu Tumorzellen, vermehren sich
unkontrolliert und verdrangen ge-
sundes Gewebe.

Jedes Jahr erkranken in
Deutschland fast eine halbe Million
Menschen an Krebs: rund 250000
Manner und etwa 230000 Frauen.
Die Gesamtzahl der Betroiffenen
wird auf 4,5 Millionen geschatzt.
Doch die Behandlung entwickelt
sich standig weiter. Vor zehn Jahren
lebten funf Jahre nach der Diagnose
noch etwa 50 Prozent der Patienten,
heute sind es mehr als 60 Prozent.

Dass es auch in Hildesheim und
Umgebung viele Hilfen im Kampf
gegen den Krebs gibt, sollte am
Samstag ein Krebsaktionstag im
Gebaude der HAWK am Goschentor
zelgen. Das Motto: ,Leben mit
Krebs” — wobei die Betanung auf
.Leben” lag.

Hannah von Grénheim von der Krebsberatung der AWO sprlcht mlt ener Besu-

cherin.

Das im vergangenen Jahr ge-
griundete Hildesheimer Krebsnetz-
werk wollte nicht nur Informatio-
nen bieten, sondern auch einen
. Wohlfiihltag”, wie Hannah von
Gronheim, eine der Hauptorgani-
satorinnen, betont: mit Musikthe-
rapie und einem offenen Malate-
lier, mit Entspannung, Yoga und
vielem zum Mitmachen - und das
moglichst niedrigschwellig ohne
Anmeldung und ohne Kosten.
.>chlieilich bedeutet eine Krebs-
erkrankung fur viele Betroffene
auch eine groBe finanzielle Belas-
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tung”, erklart Hannah von Gron-
heim, die in der Krebsberatungs-
stelle der AWO arbeitet. Diese hat
sich im Krebsnetzwerk mit den bei-
den Hildesheimer Krankenhau-
sern, den Hospizdiensten, den
Hochschulen und einer Reihe von
anderen Anbietern zusammenge-
schlossen. Eine grofie Rolle spielt
zum Beispiel auch die Psychoonko-
logie, schlieBilich ist Krebs oft mit
groBen Angsten verbunden.

Das Krebsnetzwerk soll nicht
nur nach aullen wirken und Patien-
ten direkt ansprechen - es soll vor

allem auch den Austausch der
unterschiedlichen Helfer fordern.
Wenn die noch naherzusammenru-
cken, soll das auch der Behandlung
zugute kommen. Die ist heutzutage
schon sehr individuell und wirk-
sam. ,Dank des rasanten medizini-
schen Fortschritts konnen Tumor-
erkrankungen heute wesentlich
besser behandelt werden als vor
zehn Jahren", erldutert das St.
Bernward Krankenhaus, das gera-
de als onkologisches Fachzentrum
anerkannt wurde (mehr dazu
nachste Seite), betont aber auch:
Noch immer ist Krebs — nach den

Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
die zweithaufigste Todesursache.”

Der Krebsaktionstag zeigte, dass
viele Bausteine bei einer erfolgrei-
chen Behandlung zusammenpas-
sen mussen. Workshops widmeten
sich den Themen Erndahrung, Res-
sourcen oder Nebenwirkungen.

Die Lebenssituation der Ange-
horigen stand ebenfalls im Fokus.
Die Deutsche Krebshilfe beschreibt
es so: ,Die Diagnose Krebs veran-
dert nicht nur schlagartig das Le-
ben eines Betroffenen, sondern
auch das von Familie und Freun-
den. Angehorige leiden oft im Stil-
len: Sie haben Angste und Sorgen,
wollen aber fiir den Erkrankten
stark sein und stellen ihre eigenen
Bedurfnisse zuruck.” Deswegen
brauchen sie oft ebenso Hilfe wie
der Kranke selbst.



